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3月号ケアホーム板橋　ショートステイ

春の運動会🏆

運動会の季節がやってきました😆
ちょっと早い気もしますが（笑）

運動前に皆でおにぎりと豚汁を食べて、

いざ！スタート！！🥇🥈🥉

五大栄養素が含まれている、みんな大好き

餃子を作りました😁
皆さんとても上手にタネを包んでいます！

焼き具合もばっちりです👍

・食レク

・季節レク

　　

手作り餃子作り🐷



今回から新競技が盛りだくさん！皆様とても真剣です😤



お野菜たっぷり餃子！皆様この笑顔😆美味しそうですね～

生活相談員として入職された遠矢由美子

(とおやゆみこ)さんです。一番美しく映

るのは斜めだからとのご指定でした☺

動物も大好き。犬のはるも吠
えずになついています。

事務所でお仕事もバッチリ❕
この道のベテランです。

生きがいは鳥❕鳥に全てを捧
げる遠矢さんです。



〒173-0036
東京都板橋区向原3-7-8

年中無休

9:00〜17:30
03-5964-5600

FAX 03-5964-5622

看護師や介護スタッフが24時

間体制で、食事、排せつ、入

浴など、日常生活の介助、健

康管理をサポートします。

要介護認定を受け、ご自宅で

の生活が困難な認知症の方

に、地域での安心な生活をサ

ポートする入居施設です。

一時的にご自宅でのお世話が

難しいときに、施設で生活い

ただけます。「もうひとつの

家」としてご利用ください。

ケアホーム板橋

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型、従来型)、

ショートステイ、グループホーム、ケアハウス、地域包括

支援センターなどの介護保険サービスを提供しています。

有料老人ホームより比較的安

価にご入居できます。ご家族

との同居が難しい方をサポー

トします。

＜編集後記＞今年度もショートステイのご利用ありがとう

ございました❕この二人でお届けしたいたばし通信はい

かがでしたでしょうか？3月いっぱいで右側の田村幸大介

護職員が退職となります。新天地での活躍を祈っていま

す。来月号からは新しい顔ぶれ？でお届けします。大分暖

かくなりましたが、季節の変わり目にご注意ください。


